
.Załącznik nr 1a  do sprawozdania 

rocznego z działalności ŚDS 

„Promyczek” w 2024 r. – 

porównanie realizacji celów 

głównych dla wszystkich 

uczestników ŚDS „Promyczek” w 

latach 2023-2024 Aktywizującego  

uczestników   ŚDS „Promyczek”  w  

2024  r. 

Porównanie  realizacji celów głównych dla wszystkich uczestników ŚDS „Promyczek”  

w latach 2023-2024 

Porównanie średnich ocen z realizacji celów głównych w latach 2023-2024 

Cel Średnia za rok 

2023 

Średnia za rok 

2024 

CEL I usamodzielnianie w życiu codziennym 4,4 4,5 

Treningi funkcjonowania w życiu codziennym 4,4 4,5 

CEL II- Nabywanie umiejętności społecznych 4,4 4,4 

Treningi umiejętności interpersonalnych i rozwiązywania 

problemów 

4,6 4,6 

Treningi umiejętności spędzania czasu wolnego 4,3 4,2 

CEL III Poprawa sprawności ruchowej 4,4 4,3 

Terapia ruchowa  4,4 4.3 

 

Porównanie średnich ocen z poszczególnych treningów w latach 2023-2024 

 

Treningi Średnia za rok   

2023 

Średnia za  rok 

2024 

Treningi funkcjonowania w życiu codziennym 4,4 4,5 

Trening dbałości o wygląd zewnętrzny i nauki higieny 4,2 3,9 

Trening kulinarny 4,4 4,6 

Trening umiejętności praktycznych  4,5 4,7 

Trening gospodarowania własnymi  środkami 

finansowymi i robienia zakupów 

4,6 4,6 

Trening umiejętności interpersonalnych i 

rozwiązywania problemów 

4,6 4,6 

Trening komunikacji z wykorzystaniem alternatywnych 

sposobów porozumiewania się 

4,1 4,2 

Zajęcia pedagogiczne 4,2 4,2 



Zajęcia psychologiczne 4,3 4,7 

EEG biofeedback 6,0 6,0 

Socjoterapia 4,4 4,3 

Biblioterapia 4,5 4,6 

Relaksacja 4,4 4,4 

Treningi umiejętności spędzania czasu wolnego 4,3 4,2 

Zajęcia plastyczno-manualne 4,2 4,2 

 Zajęcia muzyczno-ruchowe 4,3 4,0 

Zajęcia komputerowo-poligraficzne 4,5 4,4 

Zajęcia techniczne 4,3 4,4 

Gry i zabawy 4,2 3,8 

Terapia ruchowa 4,4 4,3 

Indywidualna 4,5 4,3 

Grupowa 4,3 4,2 

    Przygotowała: 17.12.2024r. Kowalska Agnieszka Kierownik Działu Rehabilitacji Społecznej  

 

 


